<h1>0rigen y Leyenda del Cafj/hl1><p><img
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align="right" /> Fausto Naironi, que en las postrimerias del siglo XVII ensefiaba
caldeo y asirio antiguo en Roma, describié por primera vez las propiedades del
café. Dice en su libro, que alld por el afio 1140, un pastor de Etiopia contd a los
monjes de un convento, préximo al lugar donde apacentaba su rebafo, que
durante la noche, sus animales se dedicaban a saltar de un lado a otro en vez de
dormir como de costumbre. Los monjes pensaron que esto podia deberse a que
el rebano hubiese comido algunas plantas que le produjese tan extrana
reaccion.</p><p=>Los monjes comprobaron que en el lugar donde el pastor habia
apacentado su rebafo, existia una gran cantidad de arbustos recién despojados
de sus hojas.</p><p>Recogieron algunos frutos de aquella planta y probaron en
ellos mismos el efecto que podian producir, comprobando que ahuyentaba el
suefo. Desde entonces, los monjes que habian de pasar la noche en oracién,
combatian el suefio preparando una infusién, hirviendo los frutos de aguella
planta. Era la planta que después se llamaria “cafeto”.</p><p>La palabra
proviene de la lengua turca y arabe, derivada de “Kaffa”, zona montafiosa de
Abisinia, en donde se llegan a alcanzar los 3.680 metros de altitud, regién de
clima suave, de suelo volcanico y fértil, de lluvias abundantes que alimentan una
vegetacidon exuberante, a cuya sombra crece el arbol del café.</p><p>De las
zonas altas de esta regidon procede la especie original del cafeto de Arabia
conocida como “Coffea arabica”. </p><p><img
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align="left" />Sin embargo, el cultivo del café no se ha desarrollado en Etiopia,
sino en el Yemen, entre el afio 1.000 y 1.300 después de Cristo, donde se cultivé
de forma planificada en las terrazas de montafas alli existentes. Los arabes se
apoderaron de la planta de café y la distribuyeron por todo el mundo.</p><p>Ya
hacia el aflo 1511, se promulgéd una ley en la Meca contra la exagerada asistencia
a las “casas del café”.</p><p=>El aflo 1550, se abrié una cafeteria publica en
Constantinopla, que fué cerrada, poco después, por mandato del
sultan.</p><p=>El café llegd a la Europa occidental en el ano 1576, gracias al
médico y botdnico aleman Rauwolf que publicé las experiencias de un
aventurado viaje por oriente. En 1683, se abrié en Viena la primera cafeteria,
después del infructuoso asedio de los turcos a la ciudad.</p><p>En 1650, los
holandeses llevaron a Java algunas plantas de café que habian traido de la Meca,
y al comprobar que se desarrollaban muy bien, hicieron plantaciones en gran
escala durante los afnos1680 y 1690.</p><p>En 1719 llegaba a Holanda el
primer café procedente de Java.</p><p>En 1710 existia en el Jardin Botanico de
Amsterdam una planta de café que llegé a dar flores y frutos. Luis XIV obtuvo de
este ejemplar un esqueje y hacia 1720 mandé una planta a La Martinica. El
cultivo se extendié rapidamente por las colonias francesas, especialmente en
Santo Domingo, Cayena y Guadalupe.</p><p>En el aflo 1748, Don José Antonio
Gelabert introduce el cultivo en Cuba con semillas que trajo de Santo
Domingo.</p><p>Desde 1762 comienza a cultivarse en Brasil, pero es sélo a
partir de 1808 cuando adquiere importancia en el comercio mundial del
café.</p><p>Durante el siglo XVIll era muy frecuente encontrar la planta del
café en todos los jardines botanicos.</p>
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